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Medycyna ludowa, jeden z podstawowych dziatow chtopskiej wiedzy o Swieciel, sta-
nowi przedmiot niegasngcego zainteresowania przedstawicieli réznych dyscyplin nauko-
wycli, m.in. antropologii kulturowej, etnografii, folklorystyki, socjologii wsi, socjologii
medycyny, historii medycyny. Na gruncie polskiego ludoznawstwa wiele uwagi poswie-
cono dotychczas zagadnieniom zwigzanym z chtopskim lecznictwem. Owocem badaw-
czych fascynacji tg problematyka sg powstate juz w XI1X wieku oraz na poczatku XX
stulecia prace zastuzonych polskich uczonych, by wymieni¢ chociazby Mariana Udziele2
Franciszka Werenke3 Kazimierza Moszynskiego4 czy Henryka Biegeleisena5 Do naj-
wazniejszych nowszych studidw z tego zakresu nalezg opracowania autorstwa Zbigniewa
Libery6i Adama Palucha?. Nalezy takze pamieta¢ o poswieconych lecznictwu ludowe-
mu licznych artykutach naukowych publikowanych na lamach czotowych polskich perio-
dykow etnograficznych.

W ubiegtym roku wykaz publikacji z zakresu omawianej problematyki poszerzyta
praca Barbary Ogrodowskiej Medycyna tradycyjna w Polsce, ktora ukazata sie w ramach
znanej serii Ocali¢ od zapomnienia, wydawanej przez wydawnictwo Sport i Turystyka
Muza SA. Przypomnijmy, ze w ramach tejze serii, stawiajgcej sobie za cel upowszechnia-

1 WSsrod klasycznych dziatow wiedzy ludowej Danuta Tytkowa wymienia kosmogonig, astronomie, meteorologie,
wiedze na temat $wiata roslin i zwierzat, umiejetno$ci matematyczne (miary, wagi) i medycyne - zob. D. Tytkowa, Wie-
dza ludowa, [w:] Etnografia Polski Przemiany kultury ludowej, t. 2, red. M. Biernacka, M. Frankowska, W. Paprocka,
Wroctaw 1981, s. 71. Zdaniem Kazimierza Moszynskiego, podstawowe dziaty wiedzy ludowej stanowity: kosmo-
grafia i geografia, meteorologia, wiadomos$ci o przyrodzie zywej, orientacja w zjawiskach zycia psychicznego,
umiejetno$ci matematyczne i miary oraz medycyna - zob. K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, cz. 2, Kultura
duchowa, t. 1, Warszawa 2010, s. 17-230.

2 M. Udziela, Medycyna iprzesady lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografiipolskiej, Warszawa 1891.

3 F. Werenko, Przyczynek do lecznictwa ludowego, Krakéw 1896.

4 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, cz. 2, Kultura duchowa, t. 1, Warszawa 2010, s. 172-230.

5 H. Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego, Krakéw 1929.

6 Z. Libera, Medycyna ludowa. Chtopski rozsadek czygminnafantazja?, Wroctaw 1995;tenze, Znachor w trady-
cjach ludowych ipopularnych X1X-XX wieku, Wroctaw 2003.

7 A Paluch, Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsipolskiej, Wroctaw 1984; tenze, ,,Zerwij ziele
z dziewieciu miedz...”. Ziotolecznictwo ludowe w Polsce X IX ipoczatku X X wieku, Wroctaw 1989; tenze, Etnologiczny
atlas ciata ludzkiego i choréb, Wroctaw 1995.
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nie wiedzy na temat polskiego dziedzictwa narodowego, powstat szereg popularnonauko-
wych publikacji poswieconych polskiej historii, kulturze i tradycji. Wéréd wydanych do
tej pory blisko dwudziestu tytutéw wymierimy chociaz trzyczesciowe Polskie stroje ludo-
we, Polskie obrzedy i zwyczaje doroczne, Polskie tradycje i obyczaje rodzinne czy Polskg
sztuke ludowa. Wsp6lny mianownik dla ksigzek z tej serii stanowi bogactwo materiatu
ilustracyjnego, w zwigzku z obecnoscig ktérego opracowania nabierajg formy kolorowych
albuméw przyblizajgcych czytelnikowi prezentowane tresci i bez watpienia uatrakcyjnia-
jacych lekture.

Recenzowana ksigzka, stanowigca wyprawe w $wiat dawnego lecznictwa ludowego,
oddaje strukturalne skomplikowanie wiejskiego systemu medycznego ijego zakorzenienie
w tradycyjnym Swiatopogladzie. Otwierajg rozdziat poSwiecony organizacji pomocy me-
dycznej w dawnej Polsce. W jego pierwszej czesci autorka, wychodzac od historii europej-
skiej edukacji uniwersyteckiej w zakresie medycyny, przedstawia perspektywe krajowa,
facznie z problemami rodzimych akademii i reformami majgcymi na celu usprawnienie
lecznictwa krajowego. Wspomina takze o dominujacej w dwczesnej mysli medycznej
teorii humoralnej i wyrostych wokot niej praktykach, ilustrujgc swéj wywod odnosnym
materialem zrodtowym. Przedstawia dawne metody i bolaczki nauczania medycyny oraz
przysposabiania do zawodu lekarza, a takze pokrotce omawia rozwdj poszczegdlnych ga-
fezi medycyny (okulistyka, stomatologia) oraz form kuracji (balneologia). Pomsza takze
zagadnienie stanu éwczesnego potoznictwa, ktory stanowi pretekst do przedstawienia hi-
storii oSrodkéw pomocy ciezarnym, samotnym matkom i porzuconym dzieciom. Wreszcie
wspomina o powszechnym niegdy$ problemie choréb wenerycznych i sposobach radzenia
sobie z nim.

Druga cze$¢ rozdziatu poswiecona jest rozwojowi szpitali i instytucji pokrewnych,
niosacych pomoc potrzebujacym. Ogrodowska wychodzi od kwestii $redniowiecznych
przytutkéw i szpitali zaktadanych przez zakonnikdw, by przejs¢ do skrétowego omdwie-
nia zagadnienia lazaretéw i alumnatéw, a wiec osrodkow zaktadanych przede wszystkim
w celu zapewnienia schronienia ubogim, kalekim i chorym. Prezentacjg procesow rozwo-
ju szpitalnictwa i przeksztatcania przytutkéw w instytucje zapewniajgce regularng pomoc
cierpigcym zamyka badaczka drugi podrozdziat i przechodzi do omdwienia zagadnienia
nizszego szczebla medykow - taziebnikow, balwierzy i cyrulikdw.

Nieprofesjonalni uzdrowiciele cieszyli sie ogromng popularnoscig w zwigzku z usta-
wicznym deficytem wykwalifikowanej kadry lekarskiej. Oprocz wymienionych powyzej
kategorii praktykag medyczng zajmowali sie kaci, ktorzy z racji wykonywania egzekucji
i prowadzenia tortur posiadali pewng wiedze z zakresu ludzkiej anatomii. Specjalizowa-
li sie oni w leczeniu ran, nastawianiu zwichnie¢ i skfadaniu ztamanych kosci. Ponadto
lecznictwem parali sie zwykli oszusci, czesto pochodzenia zagranicznego, podajacy sie za
stynnych, europejskich medykdw, ktérzy za swoje ,,ustugi” zadali wysokich wynagrodzen.
Do grona owych szarlatanow nalezeli olejkarze, handlarze relikwiami i lekami, hipnotyze-
rzy oraz magnetyzerzy.

Kolejny podrozdziat poswieca autorka historii polskiego aptekarstwa. Przedstawia
pokrdtce dzieje aptek klasztornych, zaktadanych przez zakonnikéw jeszcze w czasach
Sredniowiecza, aptek miejskich, siegajacych XVI stulecia, oraz apteczek dworskich, cha-
rakteryzujac asortyment poszczegélnych instytucji, ich klientele oraz sposoby dystrybucji
medykamentow.

Prezentacja historii polskiego lecznictwa nie bytaby petna bez omdéwienia dawnej
literatury poswieconej problematyce medycznej i tematyce pokrewnej. W przedostatniej
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czesci rozdziatu pierwszego autorka pisze zatem o dawnych popularnych encyklopediach
botaniczno-medycznych, zwanych herbarzami badz zielnikami (np. De herbarium virtu-
tibus Szymona z towicza z roku 1532, O ziotach tutecznych a zamorskich y o moczy ich
Hieronima Spiczynskiego z roku 1534, Herbarzpolski Marcina z Urzedowa z roku 1595),
0 ksigzkach medycznych (np. polski przektad pracy Samuela Augusta Tyssota Porzgdek
zycia w czerstwosci zdrowia w dugie lataprowadzacy ze wszystkich dziel P. Tyssota w ied-
no zebrany z roku 1789, Lekarz dla wioscian Ludwika Perzyny z roku 1793), a takze o ka-
lendarzach, zawierajgcych m.in. porady lekarskie.

Rozdziat pierwszy zamyka prezentacja wiejskiego systemu lecznictwa, ktory za spra-
wa inercji tradycji przez stulecia funkcjonowat w niemal niezmienionym ksztatcie. Ze
wzgledu na koszt ustug lekarskich, znacznie utrudniony dostep do nich oraz brak zaufania
do obcych medykéw, chtopi wypracowali wiasny system opieki zdrowotnej, bez reszty za-
wierzajac przy tym lokalnym uzdrowicielom, trudnigcym sie badz to leczeniem wszystkich
choréb, badz tez specjalizujagcym sie w wybranych dolegliwosciach. Plejade wiejskich ,,le-
karzy” stanowili kowale, parajacy sie wyrywaniem chorych zebow; babki (madre) - miej-
scowe akuszerki; znachorzy (wiedzacy); szeptuni i guslarze - leczacy przede wszystkim
magicznymi formutami8 owczarze - specjalisci od ztamarn, wreszcie czarownicy i cza-
rownice, ktérych dziatalnos$¢ miata zaréwno pozytywny, jak i negatywny charakter.

W rozdziale drugim Ogrodowska przyglada sie dawnemu stanowi wiedzy w zakre-
sie budowy i funkcjonowania ludzkiego ciata. Przytacza ludowe okreslenia narzadow
wewnetrznych i trawigcych je chordb, odzwierciedlajgce naiwno$¢ owczesnej refleksji
medycznej, oraz prezentuje tradycyjne przekonania na temat przyczyn rozmaitych dolegli-
wosci. Wyobrazenia chorob (i epidemii) w postaci osobnych, niezaleznych bytéw wcho-
dzacych w cialo cztowieka i je wyniszczajgcych zrodzity repertuar konkretnych praktyk,
za pomocg ktérych dgzono do unicestwienia toczacej ciato pacjenta negatywnej sity.

Badaczka omawia takze inne przyczyny zdrowotnych niedomagam wymieniajgc
wsrdd nich ,,dopust bozy”, czary i uroki, ,,uroczne” spojrzenie, opetanie przez diabta, fi-
zyczne nadwyrezenie organizmu (np. ,,poruszenie macicy”), przeziebienie (np. ,,zaziebiona
krew™), urazy mechaniczne (np. ,,przetamania”, ,,zerwanie srodkéw™) oraz psychiczne (np.
»przestrach”, ,,zte zycie”), wptyw zjawisk kosmicznych i dziatania zywiotéw. Podaje przy
tym popularne metody stosowane w walce z problemami spowodowanymi przez wyliczo-
ne czynniki. Nastepnie omawia najczesciej wystepujace choroby (z podziatem na choroby
skorne, choroby wewnetrzne, choroby uktadu nerwowego i choroby narzagddéw zmystow),
podaje ich ludowe nazewnictwo i opisuje metody walki z tymi przypadtosciami.

Rozdziat trzeci posSwiecony jest ludowej terapii chor6b. W pierwszej czesci autorka
koncentruje sie na srodkach leczniczych, wsrdd ktérych wymienia leki roslinne, odzwie-
rzece, pozyskane z ciata cztowieka, pochodzace z natury oraz amulety. Omawiajgc pierw-
szg kategorie medykamentéw, badaczka wspomina o polskich zielnikach, katalogujacych
ziota lecznicze i przywotuje szereg opracowan, w ktdrych poswiecono uwage problema-
tyce fitoterapeutycznej. Dalej wylicza szereg popularnych wsréd ludu zi6t, opisujgc ich
wiasciwosci lecznicze oraz formy aplikacji. Charakteryzujac drugg grupe specyfikow, au-
torka wychodzi od kulturowego statusu $wiata fauny i miejsca poszczeg6lnychjego repre-
zentantow w tradycyjnej wizji $wiata, by przejs¢ do omowienia najczesciej stosowanych

8 Ich opis, typologie oraz antologi¢ formut zawartam w swej ksigzce: Polskie zaméwienie ludowe. Tekst i kon-
tekst, Agencja DB, Starogard Gdanski 2013, ss. 234.
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produktéw pochodzenia zwierzecego (np. jajko, mleko, sadto, krew, siers¢, ekskrementy)
badz zwierzat w ogoble (np. zaba, ryba, gotgh) w walce z rozmaitymi dolegliwosciami. Opi-
suje nastepnie wykorzystanie srodkéw odcztowieczych, tj. $liny, krwi, wloséw, odchodow,
uryny oraz czesci ciata oséb zmartych (np. kosci, zeby lub palce). Przedostatnig grupe
$rodkéw, za pomoca ktorych walczono z choroba, stanowig - w ujeciu autorki - woda (Zro-
dlana, $wiecona), ziemia (zakopywanie w ziemi, oktady z ziemi i gliny) i mineraty (strzatki
piorunowe, stal i zelazo, korale), ostatnig natomiast - amulety i przedmioty uprzednio
poswiecone w kosciele.

W dalszej czesci rozdziatu trzeciego autorka omawia zabiegi lecznicze, dzielac je
na realne i magiczne. Ludowi znachorzy, po ogledzinach pacjenta i postawieniu diagno-
zy, zaczynali leczenie, odwotujac sie do rezerwuaru znanych sobie praktyk ,realnych”,
do ktdrych nalezaly m.in. nastawianie ztaman, puszczanie krwi, przystawianie pijawek,
stawianie baniek, zalecanie kapieli leczniczych, podwigzywanie, wysysanie i wypalanie
ran. Drugg kategorie zabiegéw, okreslonych mianem magicznych i fundowanych na an-
tropomorhcznych wyobrazeniach choroby, konstytuowaty praktyki dgzace do fizycznego
usuniecia choroby poprzez wytrza$niecie, zdmuchniecie, zlizanie jej. Prébowano ponadto
pozby¢ sie choroby wraz z wydzielinami i wydalinami z ciata - wymiotami, Izami, potem,
moczem i ekskrementami. Starano sie takze symbolicznie wyrzuci¢ chorobe, przenies¢ jg
na inny obiekt, naktoni¢ do wyjscia z ciala pacjenta przez zadawanie jej bdlu (np. przez
naktuwanie lub przypiekanie jej), straszenie lub obrazanie jej badz - przeciwnie - przez
schlebianie jej i przekonywanie, ze gdzie indziej bedzie jej lepiej. Konczac rozwazania
na temat sposobOw leczenia, prezentuje autorka ludowe rytuaty stowne, majgce na celu
unicestwienie choroby. Omawia zjawisko funkcjonowania tekstdw zamoéwien, zazegny-
wan i zaklinan (nie dokonujac jednak rozréznienia miedzy nimi9 oraz towarzyszacych im
czynnosci magicznych, sytuacje wymagajgce siegania po nie oraz kontekst ich uzywania.

Kolejng czes¢ pracy Ogrodowska poswieca zagadnieniu profilaktyki zdrowotnej.
Przedstawia tu zwyczaj noszenia przy sobie roslinnych apotropeiondéw, dezynfekowania
pomieszczen (zwiaszcza tych, w ktérych przebywat nieboszczyk), przypinania dzieciom
czerwonych wstgzeczek oraz spluwania i zaciskania dtoni, by ustrzec sie przed urokiem.
Przytacza ponadto szereg popularnych zakazéw i nakazow zwigzanych z kobietg ciezarng,
majacych na celu magiczng ochrong jej i noszonego przez nig ptodu, wreszcie - wspomina
0 rozpowszechnieniu szczepien przeciw ospie.

W ostatnim rozdziale autorka omawia warunki codziennego zycia i niski stan higie-
ny elit z przetomu XVIII i XIX wieku oraz 6wczesne poglady warunkujgce niecheé do
mycia sie. Akcentuje jednoczes$nie zachodzace stopniowo zmiany w tym zakresie, zwig-
zane z rozwojem sieci kanalizacyjnych, a przede wszystkim przeorientowaniem sposobu
postrzegania kwestii Ingieny i dostrzezeniem jej wptywu na og6lny stan zdrowia. W pod-
rozdziale poswieconym higienie mieszkafcow wsi Ogrodowska podkres$la problem ztych
warunkdéw mieszkaniowych, korzystania z niezdrowej wody, nagminnego przenoszenia
zarazkdw przez owady, prowizorycznych toalet, wreszcie - jedynie okazjonalnego mycia
sie ijeszcze rzadszego kapania. Na koniec przedstawia historie +azni - ich poczatki, zasady
funkcjonowania, renesans popularnosci oraz zmierzch.

Zarzut, jaki mozna sfonnulowaé pod adresem opracowania Ogrodowskiej, dotyczy

9 Rozrdznienia takiego dokonata Anna Engelking - zob. A. Engelking, Rytuaty stowne w kulturze ludowe;j.
Proba klasyfikacji, [w:] Jezyk a kultura, t. 4, (red.) J. Bartminski, R. Grzegorczykowa, Wroctaw 1991.
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pewnej chaotycznosci wywodu, wywotujacej w czytajgcym wrazenie niekonsekwencji
w autorskim zamysle doboru i usystematyzowania prezentowanych tresci. Z kolei niewat-
pliwym walorem publikacji jest przystepne dla przecietnego odbiorcy przedstawienie naj-
wazniejszych zagadnien zwigzanych z lecznictwem tradycyjnym, popularyzujace wiedze
0 tej - jakze waznej - dziedzinie kultury ludowej oraz towarzyszacy mu bogaty materiat
egzemplifikacyjny w postaci fotografii, rycin i cytatow pochodzacych ze zrédet roznego
typu - historycznych, etnograficznych i literackich. Cho¢ publikacja nie wnosi zbyt wiele
nowego do wspotczesnego stanu wiedzy o kulturze ludowej (bo przeciez nie takie zato-
zenie przys$wiecato autorce), jest pozycjg wartosciowa, gdyz stanowi pierwsze na polskim
rynku wydawniczym tak obszerne i wieloaspektowe opracowanie popularnonaukowe po-
Swiecone zagadnieniu dawnego lecznictwa.
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